
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

در هَاردی وِ آثسِ ضىبفتِ ضذُ است،ثبیستی آًتی ثیَتیه -3

. ّبی تجَیش ضذُ را طجك ًظز پشضه هصزف ًوبییذ

 

در هَاردی وِ ثعذ اس عول جزاحی سخن ثستِ ضَد هزالجت اس -4

رت ٍ سخن هطبثِ سخن ّبی هعوَلی است ٍلی ثِ دلیل هجبٍ

ًشدیىی سخن ثِ همعذ ثبیستی هزالجت ثیطتزی در جْت وبّص 

ثعذ اس ّز ثبر اجبثت هشاج ثْتز است سخن .آلَدگی سخن ثعول آیذ

. دلیمِ لزار داد 15را در ٍاى آة گزم حبٍی ثتبدیي ثِ هذت 

 

درد ًبحیِ عول در ایي ثیوبری لذری ضذیذ است،ثْتز است -5

. ارٍی هسىي هطوئي ثبضیذلجل اس تزخیص اس تجَیش ٍ دریبفت د

. استفبدُ اس تَالت ّبی فزًگی ثبعث وبّص درد هی ضَد

 

در صَرتی وِ ًطستي ثزای ثیوبر هطىل ٍ ثب درد ّوزاُ ثبضذ -6

ثبییتس اس ثبلطتىی وِ ٍسط آى سَراخ ثبضذ استفبدُ ًوَد در ایي 

صَرت سخن در ًبحیِ سَراخ لزار گزفتِ ٍ فطبری ثز آى ٍارد ًوی 

. ضَد

 

 

اس ثیي ثزدى هَّبی ًبحیِ عول ٍ استحوبم -2

سبعت لجل اس عول  12ًبضتب ثَدى حذالل -3

 

مراقبت های بعد از عمل 

لجل اس تزخیص در هَرد ًحَُ اداهِ درهبى،دارٍّبی -1

استحوبم ،هذت  هَرد ًیبس ٍ سهبى هزاجعِ ثعذی ،ًحَُ

استزاحت،ًحَُ فعبلیت ّبی رٍساًِ،ًحَُ پبًسوبى اس جزاح 

هَّبی ًبحیِ عول ثبیستی ّز ّفتِ اس ثیي . سَال ًوبییذ

ثزدُ ضًَذ در غیز ایي صَرت هوىي است ثیوبری عَد 

ثعذ اس سایل وزدى هَّب ثبیستی ثب استحوبم هَّب را اس . وٌذ

. ثذى دٍر ًوَد

 

را ثبس ًگِ دارد ثبیستی سخن در صَرتیىِ جزاح سخن -2

سیز ًظز جزاح ٍ ثِ طزیمی وِ ٍی تَصیِ هی وٌذ 

لذا در ایي حبلت ًیش حتوب لجل اس تزخیص . پبًسوبى گزدد

هعوَلا در ایي ٍظعیت سخن . را اخذ ًوبییذاطلاعبت لاسم 

لجل اس تعَیط پبًسوبى . را ثب گبس پبًسوبى پز هی وٌٌذ

ٍ  د استحوبم وٌذثْتز است ثیوبر اس رٍس سَم ثِ ثع

خصَصب سخن خَد را در ٍاى آة گزم حبٍی ثتبدیي لزار 

هعوَلا ثزای پز ضذى سخن . دّذ ٍ سپس پبًسوبى ًوبیذ

. هبُ ٍلت ًیبس است 3-2
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اف ٍ یب ثیي ٍلی در ثزخی افزاد هوىي است در ى

ًیش دیذُ ضَد، وِ ثیطتز ثب ( در آرایطگزّب)اًگطتبى

. علاهت درد ٍ تزضح ضٌبسبیی هی ضَد

 

علائم 

اغلت ثیوبراى هعوَلا ثب درد پبییي پطت ٍ ثیي وپل ّب -1

. ٍ تزضح اس ایي ًبحیِ هزاجعِ هی وٌٌذ

گبّی هوىي است یه تَدُ ثذٍى درد یب یه تَرم در -2

ٍ ثیوبر ٌّگبم استحوبم ٍ ًبحیِ فَق ایجبد گزدد 

. ضستطَی ایي ًبحیِ هتَجِ آى گزدد

گبّی هوىي است ثِ صَرت یه گَدی یب فزٍرفتگی -3

یب سَراخ در پَست ًبحیِ ثیي وپل ّب ثزٍس وٌذ ٍ آثسِ 

در ایي صَرت ثیوبر دچبر تت ٍ درد ٍ تَرم . ایجبد گزدد

. فشایٌذُ پبییي پطت هی گزدد

 

 

درهبى 

رٍش ّبی . یذال جزاحی است درهبى سیٌَس پبیلَى

احتوبل عَد . هختلفی ثزای جزاحی پبیلًَیذال ٍجَد دارد

هجذد در ایي ثیوبری هتفبٍت است ٍ ثستگی ثِ رٍش 

دارد ٍلی ووتزیي احتوبل عَد در رٍش جزاحی  جزاحی

ثبس است وِ در ایي رٍش ثب ایجبد یه ثزش لَسی ضىل 

ثبس هی ویسست ٍ هٌبفذ آى را خبرج هی وٌٌذ ٍ سخن را 

گذارًذ وِ ثِ صَرت رٍساًِ ضستطَ دادُ ضذُ ٍ پبًسوبى 

هبُ سهبى هی ثزد وِ دٍثبرُ تزهین  2-3هی ضَد ٍ حذٍد 

. ضَد

رٍش ّبی هختلف دیگزی اس لجیل دٍختي سخن ٍ فلاح 

ّبی پَستی ٍجَد دارد وِ ّوزاُ ثب درى اًجبم  هی ضَد 

. ٍلی احتوبل عَد آى ووی ثیطتز اس رٍش ثبس است

در رٍش ثبس ّن احتوبل عَد ٍجَد دارد ٍ ّوچٌیي  الجتِ

در رٍش ثبس عَارض ثعذ اس عول ثیطتز است ٍ ثیوبر چٌذ 

ّفتِ ای هَلع ًطستي درد دارد ٍ دائن ثبیذ پبًسوبى ضَد 

ٍلی در رٍش ثستِ احتوبل پبًطوبى هىزر ٍجَد ًذاضتِ ٍ 

. ثیوبر سٍدتز ثِ سز وبر ٍ سًذگی رٍسهزُ ثبس هی گزدد

 

ای قبل از عمل مراقبت ه

سبل   40هطبٍرُ ثیَْضی یب للت در صَرت سي ثبلای -1

 

 

 

 

سینوس پایلونیدال 

ثیوبری سیٌَس پبیلًَیذال ثِ لحبظ هشاحوت سیبد ثزای 

تحویل ّشیٌِ ّبی ًبضی اس ( تزضح،درد ٍ عفًَت)ثیوبر

اس آى ٍ ثبلا ثَدى هذت غیجت اس وبر ًیبسهٌذ تَجِ هزالجت 

. هی ثبضذدلیك 

ایي ثیوبری یه ضىبیت ًسجتب ضبیع است وِ ثیطتز در 

افزاد پز هَ دیذُ هی ضَد ٍ ثیطتز در افزادی وِ ضغل 

ثیطتز ثیوبراى ٌّگبهی . ّبی ًطستِ دارًذ ثزٍس هی وٌذ 

دى ضذُ ٍ یه عفًَت هزاجعِ هی وٌٌذ وِ هَ ٍارد ة

هَظعی در هحل پیبس هَ ایجبد هی وٌذ ٍ ثعذ اس آى ثِ 

هزٍر سهبى ثِ صَرت آثسِ درآیذ ٍ هَجت درد ٍ تَدُ 

. هی گزدد( ثبلای ضىبف ثبسي)پطت

در ایي هزحلِ وِ فبس حبد . ثیوبر هَلع ًطستي درد دارد

ثیوبری است،آثسِ ثبیذ تخلیِ ضَد ٍ ایٌىبر ثب ثی حسی 

خبرج وزدى تزضحبت ٍ چزن ف رٍی آى ٍ هَظعی ٍ ضىب

در عذُ ای اس ثیوبراى ّن ثِ علت تخلیِ . اًجبم هی ضَد

ثِ صَرت یه فیستَل ثبلی  خَدثِ خَد آثسِ،هحل تخلیِ

هبًذُ ٍ هجزا وبهلا تىبهل یبفتِ ٍ ثیوبر دائوب دچبر تزضح 

در هزحلِ اٍل وِ ثیوبر ثب درد هزاجعِ هی . خَاّذ ضذ

ایلًَیذال ٍ در هزحلِ ثعذ وِ هجزا وٌذ ثِ عٌَاى آثسِ ح

تطىیل ضذُ ٍ ثیوبر تزضح دارد ایي وطىل را ثِ عٌَاى 

ایي هطىل الجتِ . سیٌَس پبیلًَیذال هعزفی هی وٌٌذ

هوىي است در جبّبی دیگز ثذى ًیش ایجبد ضَد ٍلی 

.  ثیطتز در ًبحیِ پطت ٍ رٍی ضىبف ثبسي دیذُ هی ضَد


